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Una vida salvada
merece ser vivida
con dignidad



FANDACE es la Federacion Andaluza de Dano Cerebral Adquirido. Se
crea en enero de 2006 por las asociaciones andaluzas del movimiento
asociativo del Dano Cerebral Adquirido (DCA) ante la necesidad de
mejorar la calidad de vida de las personas y familias afectadas de
forma organizada y conjunta.

Durante todo este tiempo, FANDACE ha ido creciendo y obteniendo
mayores logros y resultados, lo que hace palpable la consolidacion y
el referente que suponemos en nuestra comunidad autébnoma, a
través de un duro trabajo dia tras dia.

Desde sus comienzos, la federacion ha conseguido unificar actua-
ciones y dar los pasos para que las personas y familias afectadas de
las diferentes provincias tengan la posibilidad de recibir una atencién
digna, necesaria, completa e igualitaria. Como hemos mencionado, a
través de la lucha, el trabajo y el traslado de las necesidades del
colectivo con DCA a los poderes publicos y privados.

OBJETIVOS _

e Integrar, cuidar, asistir y proteger a las personas afectadas por DCA
en Andalucia.

e Hacer visible el Dafio Cerebral Adquirido (DCA) ante la sociedad y
los poderes publicos, dando a conocer los problemas, tanto sociales
como sanitarios y en definitiva humanos, de los afectados.

e Luchar por los derechos de los afectados por DCA y por la cobertu-
ra de sus necesidades.

¢ Divulgar las necesidades tanto de los afectados como de sus famili-
as.

e Trabajar las diferentes areas de intervencion en neuropsicologia,
logopedia, fisioterapia, ayuda a domicilio, terapia ocupacional,
psicologia, autoayuda o cualquier otra que se considere necesaria
para lograr la calidad de vida y mejor recuperacion posible de los
afectados.

e Orientar, apoyar y formar a los familiares y cuidadores de afectados.
e Promocionar los servicios sanitarios, asistenciales, educativos,
laborales, residenciales y sociales necesarios para cubrir las necesi-

dades de los afectados.

e Crear servicios de informacion, estudio, planificacion, asistencia
personal, sanitaria, social y técnica necesarios.
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El Dano Cerebral Adquirido

El Dafo Cerebral Adquirido (DCA) es una lesién repentina en el cere-
bro. Se caracteriza por su aparicion brusca y por el conjunto variado
de secuelas que presenta segun el area del cerebro lesionada y la
gravedad del dafio. Estas secuelas provocan anomalias en la per-
cepciodn, alteraciones fisicas, cognitivas y emocionales. En Andalu-
cia hay mas de 81.000 personas afectadas por un dafo cerebral.

TIPOS DE DCA_

¢ ACV (Accidente Cerebrovascular). ICTUS

e TCE (Traumatismos Craneoencefalicos): es una lesion fisica o
funcional del contenido craneal producida por un golpe brus-
coPuede producir lesiones focales o difusas.

¢ Tumores cerebrales

¢ Enfermedades infecciosas del SNC (encefalitis, meningitis, etc.)
¢ Hidrocefalia: aumento patoldgico del liquido cefalorraquideo en la
cavidad craneal. Produce el aumento de la presion intracraneal.

e Epilepsia: Una crisis epiléptica es una descarga excesiva y
sincronica de una agrupaciéon neuronal.

¢ Anoxia cerebral (falta de oxigeno en el cerebro) por ahogamiento,
apnea, intoxicaciones, infarto de miocardio, etc.
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DCAY COVID-19

El DCA es una discapacidad emergente por diferentes variables; por un lado tenemos el alto crec-
imiento en el numero de personas que sufren Ictus y por otro la disminucion de la edad de estas. Esto
supone que muchas de las personas tengan que convivir mas anos con el dafio cerebral y necesiten
mas apoyos a lo largo de sus vidas.

Actualmente no existe un censo oficial y actualizado que nos permita dirimir cuantas personas sufren
DCA, pero segun sefala el Observatorio del Ictus, uno de cada seis espafoles sufrira un ictus a lo
largo de su vida, aproximadamente seran unos 100.000 casos al ano, todos con secuelas mas o
menos graves que conviviran con ellos dia a dia.

La llegada a nuestras vidas del COVID19 no ha hecho mas que agravar esta situacién, al provocar,
como avalan numerosos estudios cientificos, dafios en el tejido cerebral. Por lo que a las muchas
causas del DCA, ahora toca anadir el COVID19.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, mas del 34% de personas que han sufrido covid
quedan con algun tipo de secuela neurolégica, el COVID19 puede danar gravemente el cerebro
debido a la inflamacion del sistema nervioso central provocando psicosis, paralisis y accidentes cere-
brovasculares que, a menudo, son descubiertos demasiado tarde.

Ya estan llegando a nuestras asociaciones personas, afectadas por DCA a causa del COVID19, que
necesitan rehabilitacion, esto hara que necesitemos de mas recursos y, que a su vez, estos sean mas
especificos.

Esta pandemia ha tenido un impacto brutal sobre las personas con discapacidad en general y espe-
cificamnete sobre las personas con DCA.

Desde FANDACE hemos hecho malabares para poder dar atencién a nuestros afectados y afectadas
aun cuando nuestros centros estuvieron cerrados. Hemos apoyado a las familias y dado servicio
telematicamente, hemos buscado material de desinfeccidén y EPIS cuando eso era una mision casi
imposible y nuestra unica finalidad ha sido, es y siempre sera seguir dando un servicio de calidad, ya
sea en la distancia o presencialmente y garantizar una atencién segura.

Todo esto nos ha supuesto un aumento considerable en el coste de los servicios, que no sabemos
hasta cuando podremos soportar, ya que la situacion de las entidades sin animo de lucro es de por si
bastante precaria, y ahora debemos afadir todo esto.

Nos encontramos en una nueva etapa, en la que vamos a reconstruir Andalucia y no podemos
olvidarnos de la atencion a las personas con discapacidad y de que las asociaciones y lo centros con-
certados somos un pilar fundamental en la atencién, apoyo, calidad de vida y recursos especificos a
todas estas personas y a sus familias.

Nosotros no tenemos animo de lucro, no perseguimos conseguir beneficios con nuestras actua-
ciones, todos nuestros recursos se reinvierten en mejorar la atencidén que realizamos y en minimizar
el copago de las personas usuarias, por o que se puede confirmar que nuestras entidades son un
factor clave para conseguir la justicia social y la no discriminacion por razones puramente economi-
cas.
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Ahora mas que nunca, la sociedad andaluza va a necesitar a entidades como FANDACE y sus
asociaciones federadas para recibir el apoyo y la atencion que necesitan en estos dificiles momentos
en los que se han perdido muchos puestos de trabajo y es cuando nuestras entidades tienen un papel
mas que importante y fundamental en el sostenimiento de la atencion a las personas con DCA. A esto
hay que afadir que el tercer sector de la discapacidad es un gran empleador, sobre todo de colectivos
vulnerables como el de perosnas con discapacidad, personas jovenes y mujeres.

Los servicios que dan nuestras entidades generan miles de puestos de trabajo utiles, cuyo objetivo
es el cuidado y la atencién a personas con mayor vulnerabilidad. Las entidades sociales nos hemos
convertido en empleadoras con costes mas reducidos y mayor calidad de servicio al estar bajo la
direccion, en la mayoria de casos, de familiaresy personas afectadas, que al conocer mas de cerca
la realidad de la discapacidad y, en nuestro caso, de la complejidad de la rehabilitacion de las perso-
nas con DCA, luchan porque todos los recursos que se reciban vayan directamente dirigidos a la
atencion de las personas afectadas.

Decimos que estos puestos de trabajo son sostenibles y necesarios porque inciden en que a mayor
cuidado y atencion en la fase cronica de “mantenimiento” del DCA, significa una reduccién en hospi-
talizaciones y, por ende, reduccion en gasto sanitario.

Hemos observado, como ya nos temiamos, que el cierre de nuestros centros trajo graves con-
secuencias en el estado general tanto de nuestros afectados y afectadas como de sus famili-
ares. El paréntesis obligatorio por el COVID19 del confinamiento nos ha recordado de una manera
cierta y clara que la falta de rehabilitacion y atencion a las personas con DCA, supone un deterioro
tanto fisico como mental muy acelerado de sus capacidades, que aun a dia de hoy, nos encontramos
analizando y evaluando.

Otro de los puntos a analizar seria el relacionado con el proceso de adjudicacién de subvenciones por
parte de la Administracion Publica. Se deberia primar a aquellas entidades en las cuales se priorizara
la atencidn directa de las personas usuarias, ya que favoreceria el no deterioro de los mismos, menor
asistencia a los servicios sanitarios, asi como la creacion de puestos de trabajo de calidad con profe-
sionales de alta cualificacion y perdurables en el tiempo.

Las entidades del tercer sector de la discapacidad, el sector sin animo de lucro, hacemos un trabajo
que realmente deberia estar cubierto por la Adminsitracion. Es por ello que se deberian incrementar
para todos los casos las plazas concertadas y, por consiguiente, la dotacion de recursos para poder
construir centros de atencidn, mas unidades de dia y residencias mas pequenas y menos masificadas
que permitan un mayor control y una mayor efectividad, tal y como se ha comprobado con la llegada
del COVID19.

La formacion de sus trabajadores es primordial a la hora de atender a los usuarios y usuarias de cen-
tros sociosanitarios, un personal bien formado hara que se detecten con mayor rapidez los casos de
infeccion o de contagios dentro de dichos centros, asi como el mantener una relacién directa con los
centros de atencion primaria. En caso de rebrotes o una nueva oleada de la pandemia, sera mas facil
y menos costoso realizar una atencion desde dentro con nuestro propio personal que tener que con-
tatar los servicios urgentes de un personal de urgencias.
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Financiacion
del sistema de
dependencia

El sistema de valoracion de la dependencia debe ser mas agil y mas
certero. El que se tarde un promedio de casi dos afnos en el principio
de la valoracion de la ley de autonomia personal hasta que se adjudi-
ca el recurso, hace que este proceso sea mas costoso para la admin-
istracion publica, puesto que el deterioro de dichas personas ira en
aumento y, por consiguiente, la adjuducacién del recurso puede pasar
de en un principio solo necesitar la figura del asistente personal a
tener que optar por una residencia o unidad de estancia diurna, lo que
hace que se colapse el sistema y se encarezca. O incluso a que esa
persona se deba de valorar mas de una vez, puesto que se tenga que
solicitar una revisién del PIA.

Inclusion

Debemos exigir que los espacios publicos sean fisicamente
accesibles a todos y a todas, pero también hemos de trabajar en crear
lugares y grupos donde las personas con discapacidad puedan
desarrollar sus talentos libremente y obtener herramientas para mejo-
rar la interaccién con su entorno.

Dentro de la reconstruccioén
debemos tener en cuenta que
las personas con discapacidad
no son cuidadanos de tercera
clase, son personas con
capacidades diferentes.

Cualquiera de nosotros y nosotras puede pasar de un momento a otro
a ser una persona con discapacidad, algo que debemos de tener muy
en cuenta.
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